
Exemples de besoins en termes
de compréhension
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Échanges sociaux et émotionnels

Sensibilité sensorielle particulière
Intérêts intenses et spécifiques
Besoin de routine et de prévisibilité
Gestes, actions ou paroles répétitifs
Création et maintien des liens
Communication non verbale 

Inspiration https://getgoally.com/blog/autism-spectrum-wheel/

Très autiste

L’AUTISME RESSEMBLE PLUS À :

Nous ne sommes pas un « peu » autiste ou « très »
autiste

L’autisme n’est pas linéaire

Peu autiste
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Contexte A Contexte B



Hyperfocus Ponctualité
Résolution

de
problèmes

Créativité Honnêteté

Humour

Esprit
analytique

Loyauté

Empathie

Sens aigu
de justice

Fiabilité Très bonne
mémoire 

Originalité Attention
aux détails

Nous avons aussi des qualités
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On retrouve fréquemment



Déconstruire les idées reçues est l'affaire de
chacun
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Les personnes autistes peuvent être affectées par les mythes et idées reçues qui
circulent à leur sujet, ce qui ajoute une couche de défis à leur vie déjà complexe.

Voici quelques-uns des mythes les plus répandus.



Exemples de besoins en termes
de soutien
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Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Nécessite un soutien très
important

Nécessite un soutien léger

Il y a 3 niveaux d’autisme de soutien
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Nécessite un soutien important



Psychologie

Évaluation,
développement
social et cognitif,

coaching

Les types de soutien professionnels possibles

Ergothérapie -
psychoéducation

Motricité,
organisation,
intégration

Nutrition
Plans alimentaires,

conseils pour la
sélectivité

alimentaire

Éducation spé. -
orthopédagogie

Apprentissages,
intégration

sociale, soutien
à l’autonomie

Travail social
Coordination des
services, soutien
familial, aide aux

démarches
admin.

Ressources
humaines

Facilitation de
l’intégration,

sensibilisation des
milieux

Physiothérapie
Motricité
globale,

coordination,
équilibre

Musicothérapie
Expression créative,

développement
sensoriel

et émotionnel

Médecine
Santé générale,

sommeil,
dentition,

alimentation

Orthophonie

Parole,
communication

sociale,
alimentation
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Facteurs
contextuels

qui dépendent du
milieu social et
physique dans

lequel la personne
évolue.

Les types de soutien nécessaires varient en
fonction de :

Facteurs
individuels

 qui concernent les
caractéristiques

propres à chaque
personne.

Facteurs
évolutifs

qui changent
avec l'âge ou en

fonction des
comorbidités.
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